Zycie w przebaczeniu — wolno$¢ od potepienia

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajaca.

b) Dzielenie sig.

Czego doswiadczyles z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywal Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

W jaki spos6b wprowadzile§ w zycie tre$¢ ostatniego tematu?
Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktéry byt do zapamigtania.

W jaki sposob zrealizowale§ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

Mozliwo$¢ zapytania o §wigtoS¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie.

2) Temat: Zycie w przebaczeniu (wolno$¢ od potepienia).

a) Co to jest przebaczenie?

Przebaczenie to nie — zapomnienie. To brak wykorzystywania przesztosci
przeciwko komus. Przebaczenie jest decyzja, aktem woli 1 prowadzi do
przebaczenia ,,z serca” — to ostatnie jest procesem. Proces ten musi
przebiega¢ tak dlugo, jak dlugo odczuwamy rozgoryczenie, nienawisc,
pretensje, obwiniamy kogos$, pragniemy zemsty lub kary dla drugiej osoby.
Przebaczenie moze dotyczy¢ innych lub siebie. Dzisiaj skoncentrujemy si¢ na
przebaczeniu sobie.

Kol 2;13-14 (mozna przeczyta¢ takze z kontekstem 11-17) (13) ,,I was,
umartych na skutek wystepkow i nieobrzezania waszego /grzesznego/ ciata,
razem z Nim przywrdcil do zycia. Darowat nam wszystkie wystepki, (14)
skreslit zapis dtuzny obcigzajacy nas nakazami. To wtasnie, co byto naszym
przeciwnikiem, usunat z drogi, przygwozdziwszy do krzyza™.

Co to jest zapis dtuzny (w innych ttumaczeniach list dtuzny)?
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— ,,Stowo cheirographon oznacza zapis lub list dtuzny, a doktadnie autograf,

lecz jego praktyczne znaczenie, to ,skrypt dluzny, podpisany przez
dhuznika, potwierdzajacy zaciggniety dtug”. Niezliczone grzechy ludzi
widnialy na obszernej liscie dlugow u Boga 1 mozna powiedzie¢, ze
cztowiek zdecydowanie przyznawal si¢ do tego dlugu. Ludzie byli

dtuznikami Boga z powodu swoich grzechow i wiedzieli o tym™?.

b) Co si¢ z nim stato?

Zostal skreslony(wymazany) 1 usunigty, przygwozdzony do krzyza.

— ,,Stowo wymazac to w jezyku greckim exaleiphein. Starozytne dokumenty

sporzadzano albo na papirusie, rodzaju papieru wykonanego z rdzenia
sitowia, albo na pergaminie sporzagdzonym ze skoér zwierzecych. Oba byty
niezmiernie kosztowne i na pewno nie mozna ich bylo marnowac.
Starozytny atrament nie zawieral kwasow, lezal wigc na powierzchni
papieru, a nie jak dzisiaj wzeral si¢ wen, jak to przewaznie robi
nowoczesny atrament. Czasami pisarz, dla oszczednos$ci, uzywat papirusu
lub pergaminu, na ktéorym pisano juz uprzednio. W tym celu brat gabke 1
wymazywal pismo. Poniewaz atrament pokrywat tylko powierzchni¢
papieru, mogt by¢ usunigty bez §ladu tak, jakby nigdy nie istnial. Bog w
swej zdumiewajacej lasce zniszczyl rejestr naszych grzechow tak
doktadnie, jak gdyby go nigdy nie byto. Nie zostat zaden §lad”2.

c) Jaki jest tego skutek?

Nasze grzechy zostaly przebaczone! Jestesmy wolni od Zycia w potepieniu.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Mamy prawo do wolnoséci od zycia w potepieniu. Prawo nie dziala jednak
automatycznie. Potrzebna jest moja odpowiedz.

b) Czy wyznale$ swoje grzechy Bogu? Nie/tak (uwzgledni¢ kontekst wyznaniowy).

Jezeli nie, to mozna to teraz zrobi¢ w modlitwie (o ile kto§ bedzie chcial).
Jezeli cos$, powstrzymuje osobg w przyjeciu przebaczenia, poprowadzi¢ do
uwolnienia. By¢ moze bedzie potrzebne dodatkowe spotkanie i modlitwa.

Jezeli tak, to grzechy zostaty przebaczone! Prawda wynikajaca ze Stowa
Bozego jest podstawg do przebaczenia sobie — grzech szczerze wyznany to
grzech przebaczony.
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c) Czy masz poczucie winy z powodu rzeczy, ktore zrobites w przesztosci, pomimo
ze przeprosites za nie Pana Boga?

e Jezeli nie, mozna podzickowac za to, co uczynit dla nas Jezus.

e Jezeli tak, pomo6z 1 poprowadz w modlitwie. Przyktadowa modlitwa: ,,Panie
Jezu, dzigkuje Ci, ze przybiles moj list dluzny do krzyza. Dziekuje Ci, ze
przebaczyles moje grzechy. W Twoim imieniu przyjmuje przebaczenie i
przebaczam sobie (w tym miejscu, z zaleznosci od potrzeby mozna wymieni¢
konkretny grzech lub pozosta¢ na poziomie ogolnosci) ............... Modle
si¢ w drogocennym imieniu Jezusa. Amen.

d) Czy jestes wolny od poczucia potepienia? (cigg dalszy w zaleznosci od reakcji).
Mozliwa koniecznos$¢ dalszego monitorowania sprawy, az do pelnej wolnosci.

e) Jak zamierzasz zastosowaé dzisiejszy temat w nadchodzgcym tygodniu?
f) Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjnos$¢”.
g) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).

e Kol 2; 13-14 - ,,(13) I was, umartych na skutek wystepkow i nieobrzezania
waszego/grzesznego/ ciata, razem z Nim przywrécit do zycia. Darowal nam
wszystkie wystepki, (14) skreslit zapis dtuzny obcigzajacy nas nakazami. To
wlasnie, co byto naszym przeciwnikiem, usunat z drogi, przygwozdziwszy do
krzyza”.

h) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bég Ci pokazal przez te wersety):

Rzym 8;1-2, Hbr 10;17-18, 1P2;24, 1z 53;12, Ps 32;5.

1) Modlitwa na zakonczenie.

1 William Barclay, List do Kolosan, Warszawa: Wydawnictwo ,,Stowo Prawdy” 1986, s. 68.
2 William Barclay, List do Kolosan, Warszawa: Wydawnictwo ,,Stowo Prawdy” 1986, s. 69.
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